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Was tun nach der Schule?

Freiwilligendienste

Freiwilligendienst 
beim Roten Kreuz

www.drk.saarlandwww.drk.saarland

DRK-Landesverband Saarland e.V.
Freiwilligendienste (FSJ/BFD)
DRK-Landesverband Saarland e.V.  
Wilhelm-Heinrich-Straße 9  
66117 Saarbrücken   

Tel.:   	 0681 / 5004 - 235
E-Mail:	 freiwilligendienste@lv-saarland.drk.de

     
     www.freiwilligendienste.drk-lv-saarland.de 
     www.facebook.com/fsjlvsaar/

Bei Fragen stehen wir Dir gerne zur Verfügung.

Bewirb Dich jetzt!

Unsere Leistungen

Unsere Seminare

•	 350 Euro monatliches Taschengeld
•	 26 Tage Urlaub
•	 Ausweis mit diversen Vergünstigungen 
•	 Anspruch auf Kindergeld
•	 Übernahme der Beiträge zur Sozialversicherung            

(Kranken-, Pflege-, Arbeitslosen- und Rentenversicherung) 
•	 25 interessante Seminartage mit anderen Freiwilligen
•	 Unterstützung durch einen pädagogischen Mitarbeiter, der 

Dir bei allen Fragen zur Seite steht
•	 Du erhältst ein Zertifikat und auf Wunsch ein qualifiziertes 

Zeugnis über Dein freiwilliges Engagement

•	 ermöglichen einen Austausch über die Erfahrungen in der 
Einsatzstelle

•	 unterstützen die berufliche Orientierung
•	 bearbeiten interessante Themen
•	 dienen der Persönlichkeitsentwicklung und fördern die 

sozialen Kompetenzen
•	 lassen Gemeinschaft erfahren und machen Spaß



Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)/
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Wichtige Informationen zum 
FSJ/BFD im RettungsdienstUnsere Einsatzbereiche

Soziales Engagement beim DRK - Dein Pluspunkt im
Lebenslauf. Sammle bei uns erste Berufserfahrungen, 
gewinne Einblicke in soziale Bereiche und beeindrucke 
Deine späteren Arbeitgeber.

Wer kann Mitmacher werden?
•	 Alter: 16 bis 26 Jahre im FSJ,                                                

im BFD gibt es keine Altersbeschränkung 
•	 Beginn: Jederzeit möglich                                                     

(In der Regel August/September)
•	 Umfang: Vollzeit
•	 Dauer: In der Regel 12 Monate

Im FSJ und BFD kannst Du Dich in einer sozialen 
Einrichtung engagieren, Deinen Weg finden und gleichzeitig 
die Wartezeit auf einen Studienplatz oder eine Ausbildungs-
stelle sinnvoll nutzen. Neben der praktischen Arbeit in Deiner 
Einsatzstelle bieten wir in regelmäßigen Abständen unsere 
Bildungsseminare an (insgesamt 25 Seminartage).

Du musst:
•	 mindestens 18 Jahre alt sein
•	 den Mittleren Bildungsabschluss oder den Hauptschul-   

abschluss mit abgeschlossener Berufsausbildung haben
•	 im Besitz eines Führerscheins sein und 3 Monate Fahr-   

praxis nachweisen

Die Ausbildung zur Rettungssanitäterin/
zum Rettungssanitäter umfasst

•	 vier Wochen theoretische Ausbildung (Fachlehrgang)
•	 vier Wochen klinische Ausbildung in einem Krankenhaus
•	 vier Wochen Praktikum in einer Rettungswache
•	 eine Woche Abschlusslehrgang mit Prüfung

Die Ausbildung beginnt vor dem Freiwilligendienst. 
Die Ausbildungstermine sind vorgegeben und einzuhalten. 
Das Rote Kreuz übernimmt die Kosten für die Ausbildung.

•	 Betreuung und Pflege kranker Menschen
•	 Betreuung und Pflege alter Menschen
•	 Betreuung von geflüchteten Menschen
•	 Rettungsdienst
•	 Integrative Schülerbetreuung
•	 Reha-Kliniken (Patientenbegleitdienst)
•	 Fahrdienste für Menschen mit Behinderung
•	 Betreuung von behinderten Menschen
•	 Jugendarbeit
•	 Kulturelle Einrichtungen
•	 Freiwilligendienst digital

Für den Einsatz sind keine Fachkenntnisse erforderlich! 
Für einige Einsatzbereiche gibt es Zugangsvoraussetzungen.


